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附件1

体育教育专业人才培养方案

专业代码：040201

专业名称：体育教育

所属学科（代码）：体育学（0402）

一、专业简介：

南昌理工学院体育教育专业紧扣国家体育强国战略与基础教育师资需求，历经建设已发展为学校特色

应用型专业。专业建有标准化田径场、室内体育馆、专项训练馆及教学实训中心，与省内20余所中小学、

社区体育机构共建实践基地，构建“课堂+赛场+岗位”立体化实践平台。专业秉持“立德修身以育体，强

技笃行以树人”理念，融合学校“航天科教，兴我中华”办学特色，以“基础厚、技能精、素质全、能创

新”为导向，构建特色课程体系。近年来，本专业坚持“以赛促学、以赛促教、以赛促练”，育人成果显

著，学生在全国大学生体育赛事、省大运会及各类单项锦标赛中屡获佳绩，综合实力与培养质量稳步提升，

获用人单位与社会广泛认可。

二、培养目标：

总体描述：以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人

根本任务，坚持为党育人、为国育才，服务科教兴国战略、教育强国建设与中国式现代化大局，立足南

昌、服务江西、辐射全国，对接基础教育改革与体育教育现代化需求，培养德智体美劳全面发展，政治

立场坚定、师德师风高尚、体育理论技能扎实，具备较强的体育教学、科研创新与班级管理能力，拥有

高尚的师德修养、坚定的理想信念和深厚的教育情怀，能够胜任学校体育与健康课程教学、课外体育活

动组织、运动训练与竞赛管理等工作，成长为具有骨干教师潜质、适应新时代教育发展需求的高水平应

用型人才。

目标1：师德践行能力

全面贯彻党的教育方针，自觉践行社会主义核心价值观，热爱体育教育事业。以立德树人为己任，

将“立德树人”根本任务融入体育教育全过程；恪守《新时代中小学教师职业行为十项准则》与体育教

师职业道德规范，以“师德为先、学生为本”为准则；认同体育教育在“健康中国”“体教融合”战略

中的基础性地位，具有高度的社会责任感、事业心与持久热情，具备坚定的教育情怀和高尚的师德修养

，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有好老师”，能以自身言行成为

学生健康成长的引路人。

目标2：教学实践能力

具备扎实的体育学科核心理论与运动人体科学知识，具有“一专多能”的体育运动技能。能熟练运

用启发式、探究式等教学方法及现代信息技术、智慧体育教学工具（如体育教学APP、运动数据监测设备
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），实现有效的课堂教学和课外指导；能够依据最新《体育与健康课程标准》和学生身心发展特点，针

对不同学段学生进行高质量的教学设计、实施与评价，有效解决体育教学中的实际问题，成为符合基础

教育改革需求的“一专多能”型优秀中学体育教师。

目标3：综合育人能力

熟知学生身心发展规律，牢固树立“健康第一”与“以体育人”的综合育人价值观。能够结合体育

课程特点深入挖掘课程思政育人元素，将体育教学与品德教育、意志培养、心理健康教育有机融合，实

现教书与育人的统一；熟练运用班级组织与建设的基本规律和方法，以体育活动为载体指导班级工作；

具备独立策划与组织校内外运动竞赛、体育文化节、阳光体育大课间等大型活动的能力，有针对性地开

展德育、心理健康教育及班级管理工作。

目标4：指导与竞赛管理能力

系统掌握运动训练学、学校体育竞赛组织与裁判法等知识，具备制定科学化训练计划、组建与管理

运动队的能力。坚持“以赛促学、以赛促教、以赛促练”的专业特色，能够独立承担或协助组织校级、

区域级体育赛事，熟练运用竞赛编排、临场指挥、裁判执裁及赛事安全保障等技能。在训练与竞赛中培

养学生的拼搏精神、团队协作与抗挫折能力，有效提升学校运动竞技水平与阳光体育普及度，成为“能

训、能赛、能管”的应用型体育骨干。

目标5：自主发展能力

具备良好的终身学习意识与批判性思维，能够主动跟踪国内外体育教育改革动态及智慧体育新技术

（如AI辅助运动技能评估），制定学习和职业生涯发展规划。熟练掌握教育教学反思与研究的基本方法

，具有创新意识和教研能力，能够针对教学中的热点、难点问题开展小型课题研究，运用批判性思维独

立分析和解决体育教学中的实际问题；具有良好的跨学科协作、家校沟通能力以及在体育教学团队中的

协同合作能力，实现专业素养的可持续发展，成长为区域体育教学的骨干力量。

三、毕业要求

本专业结合定位、培养目标及办学特色，精准贴合体育教育专业的核心属性与培养目标，聚焦体育

学科独特性，强化专项运动技能、体育教学安全、课外体育组织等专业核心要求，突出体育教育在体能

训练、赛事指导、体质健康监测等方面的专属内容。

毕业要求1:师德规范

1.1 理想信念坚定：能结合“每天锻炼一小时，健康工作五十年”等政策，阐述体育教育在提升青

少年体质、培养终身体育意识中的关键作用；立足体育竞技性与团队性，通过田径训练培养坚韧意志，

借助球类运动传递协作精神，在教学中融入价值观引导与规则意识，以体育精神塑造品格。

1.2 教书育人担当：全面贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，在教育实习中将价值观引导融入

运动教学，通过竞赛强调规则意识，在体能挑战中鼓励突破自我，促进学生核心素养全面发展。
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1.3 职业规范坚定：掌握《学校体育工作条例》《中小学体育器材和场地标准》等专业法规及运动

项目教学安全禁忌；具备课前检查器材、课中控制负荷、课后处理常见运动损伤的能力；在赛事执裁、

体质测试评分中做到公正诚信。

毕业要求2:教育情怀

2.1 职业认同与热爱：认同体育教师工作的价值和专业性，热爱体育教育事业，具备体育学科教学

所需的人文修养与科学素养，乐于从教并成为学生锤炼品格、学习知识的引路人。

2.2 关爱全体学生：尊重学生人格与发展权利，在教学中关注全体学生，尤其重视体质薄弱、技能

落后或有特殊需求学生的个性化指导与激励，培养学生从“学会”到“会学、乐练”的终身体育意识。

2.3 担当社会责任：能策划组织体育文化活动，指导体育社团发展；主动参与社区体育服务，将学

校体育与全民健身衔接；以持久热情与榜样作用推动学校体育高质量发展和社会体育蓬勃开展。

毕业要求3:学科素养

3.1 学科理论知识：系统掌握运动解剖学、运动生理学、运动训练学、体育心理学等理论，并能运

用分析解决教学实际问题；深刻理解各学段《体育与健康课程标准》，掌握运动损伤预防原则与应急处

理方法。

3.2 运动实践能力：至少熟练掌握田径和体操等基础项目中的两项（其中一项必须为田径或体操）

，能做到准确示范、精炼讲解，具备规范的技术分析与针对性指导能力；同时具备运动项目训练组织、

竞赛策划与裁判工作的基本能力。

3.3 学科融合应用：了解体育学科与相关学科和社会实践的联系，能运用体育教育理论和方法解释

体育现象、解决体育运动中的问题，具备跨学科知识整合意识。

毕业要求4:教学能力

4.1 教学设计与实施：能依据课程标准和学情，独立设计科学合理的单元教学计划与课时教案，合

理预估与调控运动负荷，预设安全防范措施；教学中口令清晰、示范规范，运用分层教学、游戏化教学

等方法激发兴趣，及时纠正动作错误。

4.2 教学评价与改进：掌握过程性评价与终结性评价相结合的多元评价方法，能设计涵盖运动技能

、体能水平、课堂参与态度等多维度的评价方案；熟练运用体质测试、技能考核、课堂观察等工具，形

成“评价-诊断-改进”闭环。

4.3 教学研究与应变：掌握教学研究的基本方法，能针对教学实际问题开展小型课题研究；面对学

生扭伤、器材故障等突发情况，能迅速采取冷敷、更换器材等正确处理措施，保障教学安全有序。

毕业要求5:班级指导

5.1 德育为先理念：树立德育为先理念，了解中学生思想品德发展规律，能有意识、有针对性地结

合体育活动开展爱国主义、集体主义教育，通过竞赛培养协作精神、抗挫折能力、诚信品质。
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5.2 班级活动组织：熟悉班级指导与管理工作，能协助班主任制定班级体育活动计划，指导体育委

员组织课前操、课间体育活动；设计体育主题班会，开展班级体育联赛，通过集体运动项目增强班级凝

聚力。

5.3 心理健康教育：以体育活动为载体，有针对性地开展心理健康教育，利用耐力训练磨砺坚持精

神，通过竞赛失利后调整心态等实践，培养学生积极心理品质，在工作实践中获得积极体验。

毕业要求6:综合育人

6.1 学科育人渗透：了解中学生身心发展特点，理解体育学科“育体、育智、育心”的独特育人价

值，能将德育渗透到体育教学、训练、竞赛及课外活动中，实现“以体养德”。

6.2 活动育人组织：能独立或协同策划运动会、体育节，科学设计项目设置、赛程安排、场地器材

规划、裁判组织及安全保障预案；有效指导体育社团建设，制定系统化活动计划，拓宽体育活动育人渠

道。

6.3 个性化健康促进：能结合体质健康测试数据、运动兴趣及发展需求，设计个性化课外锻炼计划

；运用运动生理学、训练学知识指导科学健身，掌握体质健康监测方法，培养自主锻炼意识与终身体育

习惯。

毕业要求7:学会反思

7.1 终身发展理念：掌握体育教育专业发展要求，具有终身学习与自主发展意识；了解国内外基础

教育体育教学改革动态，能依据课程改革动态和发展需求制定教师职业生涯发展规划，明确阶段目标与

实施路径。

7.2 教学反思能力：初步掌握教育教学反思的基本方法和技能，每节体育课后及单元教学结束后，

针对具体问题撰写反思日志，分析原因并提出改进措施；能对自身与同行教学进行客观评价。

7.3 创新与研究意识：具有一定的创新意识，能运用批判性思维独立分析和解决体育教学中出现的

问题；能针对“双减”下课外活动设计、运动损伤预防等热点，运用问卷调查、课堂观察等方法开展小

型课题研究。

毕业要求8:沟通合作

8.1 有效沟通能力：具有良好的团队协作精神和健康积极的人际交往意识，掌握体育教学实践的基

本沟通技能，能通过家长会、家访、沟通群向家长反馈学生体育学习情况，解答运动安全、体质提升等

疑问，指导家庭锻炼。

8.2 团队协作精神：理解学习共同体的作用和体育运动特有的团队沟通合作功能，在体育团队中发

挥专项优势，与团队成员密切配合，共同解决赛事安排、器材短缺等问题；在工作、学习和体育实践中

具有小组互助和团队协作的体验。

8.3 跨学科合作能力：能与生物、健康、德育等教师合作设计融合课程，如与生物教师开展“运动

与人体生理”实验，与德育教师开展“体育精神与品德养成”活动，实现跨学科协同育人。

表1.毕业要求与培养目标支撑矩阵表
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培养目标

毕业要求

培养目标1 培养目标2 培养目标3 培养目标4 培养目标5

毕业要求1 H M H

毕业要求2 H M L

毕业要求3 H M M

毕业要求4 H M H

毕业要求5 L H M L

毕业要求6 L H M M

毕业要求7 L M H H

毕业要求8 M H H

注：毕业要求与培养目标的支撑关系分别用”H”（高）、”M”（中）、”L”（弱）表示。H至少覆盖80%，M至少覆盖50%，L至少覆盖30%。

四、主干学科和核心课程

主干学科：教育学、体育学

核心课程：体育概论、运动解剖学、运动生理学、健康教育学、体育社会学、体育心理学、体

育科学研究方法、学校体育学、体育课程与教学论、运动技能学习与控制、专项教学与训练(Ⅰ、

Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅵ)。

五、学制、学位及学分要求

学制：4年

学位：教育学学士

学分要求：165学分

六、毕业要求实现矩阵

根据课程对各项毕业要求的支撑强度分别用“H（高）、M（中）、L（弱）”表示。支撑强度的含义

是指该课程覆盖毕业要求指标点的多寡，其中“H”至少覆盖80%，“M”至少覆盖50%，“L”至少覆盖

30%。表中教学环节是指课程、实践环节等。
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表2.课程与毕业要求的关联度矩阵

课程

名称

课程

性质
学分

毕业要求1 毕业要求2 毕业要求3 毕业要求4 毕业要求5 毕业要求6 毕业要求7 毕业要求8

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 8.1 8.2 8.3

体育概论
学科基础

课
2 - - - - - - H M - - - - - - - - - - - L - - - -

运动解剖学
学科基础

课
4 - - - - - - H H - - - - - - - - - - - - - - - -

运动生理学
学科基础

课
4 - - - - - - H M - - - - - - - - - - - - - - - -

健康教育学
学科基础

课
2 - L - - - L H - - - - - - - M - - - - - - - - -

体育社会学
学科基础

课
2 - - - - - - H M - - - - - - - - - - - - - - - -

体育心理学
学科基础

课
2 - - - - - - H - - - - M - - - - - - - - - - - -

体育科学研究方

法

学科基础

课
2 - - - - - - - M - - H - - - - - - - H - - - - -

田径Ⅰ
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - - -

田径Ⅱ
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - -

体操
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - - -

游泳
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - - -

篮球
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - - -

足球
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - - L - - - - - - H

排球
专业必修

课
2 - - - - - - - H M - - - - - - L - - - - - - H -

武术
专业必修

课
2 - - - - - - - H M L - - - - - H - - - - - - - H
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学校体育学
专业必修

课
2 - - - H - - M - - H - - - - - - - - - - - - M -

体育课程与教

学论

专业必修

课
2 - - - - - - M - - H - L - - - - - - - - - - - -

运动技能学习与

控制

专业必修

课
2 - - - - - - - - H L M - - - - - - - - - - - - -

专项教学与训练(Ⅰ)
专业选修

课
4 - - - - - - M H - M - - - - - H M - - - - - - M

专项教学与训练(Ⅱ)
专业选修

课
4 - - - - - - M H - M - - - - - H M - - - - - - M

专项教学与训练

(Ⅲ)
专业选修

课
4 - - - - - - M H - M - - - - - H M - - - - - - M

专项教学与训练

(Ⅳ)
专业选修

课
4 - - - - - - M H - M - - - - - H M - - - - - - M

专项教学与训练

(Ⅴ)
专业选修

课
4 - - - - - - M H - M - - - - - H M - - - - - - M

健美操
专业限选

课
2 - - - - - - H M - - - - - - - L - - - - - - - M

花样跳绳
专业限选

课
2 - - - - - - M - - - - - - - - M - - - - - - - M

乒乓球
专业限选

课
2 - - - - - - - H - M - - - - - L - - - - - - - -

羽毛球
专业限选

课
2 - - - - - - - H - M - - - - - L - - - - - - - -

网球
专业限选

课
2 - - - - - - - H - M - - - - - L - - - - - - - -

木球
专业限选

课
2 - - - - - - M - - - - - - - - M - - - - - - M -

体育舞蹈
专业限选

课
2 - - - - - - M - - - - - - - - - M - - - - - - M

体育保健学
专业限选

课
2 - - - - L - - - M - - - - - - M - - - - - - - -

体育统计学
专业限选

课
2 - - - - - - - M - - - H - - - - - - H - - - - -

运动生物化学
专业限选

课
2 - - - - - - H M - - - - - - - - - - - - - - - -
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运动生物力学
专业限选

课
2 - - - - - - H M - - - - - - - - - - - - - - - -

跆拳道
专业限选

课
2 - - - - - - M - - - - - - - - M - - - - - - - -

击剑
专业限选

课
2 - - - - - - M - - - - - - - - M - - - - - - - -

教育学基础
职业方向

课
2 - H - - - - - - - - M - - - L - - - - - - H - -

教育心理学
职业方向

课
2 - - - - M - - - - H - - M - - H - - - - - H - -

德育与班级管理
职业方向

课
1 - H - - - - - - - - - - - - - - H - H - - H - -

体育竞赛组织

与裁判法

职业方向

课
2 - - - M - - M - - - - - - - - - M - - - - - - -

体育教学的信

息化教学理论

与实践研究

职业方向

课
2 - - - - - - M - - H - L - - - - - - - - - - - -

运动训练学
职业方向

课
2 - - - - - - M - - M - - - - - - M - - - - - - -

体育教材教法
职业方向

课
2 - - - - - - M - - - H - - - - - - - - - - - - -

体育游戏
职业方向

课
2 - - - - - - - - - - H - - - - - - - - - - - - L

毛泽东思想和中

国特色社会主义

理论体系概论

通识必修

课
3 H H M - M - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

马克思主义基本

原理

通识必修

课
3 H H M - M - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

中国近现代史纲

要

通识必修

课
3 H - - - M - - - - - - - - - - - M - - - - - - -

思想道德与法治
通识必修

课
3 H - M - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

习近平新时代中

国特色社会主义

思想概论

通识必修

课
3 H H - M - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

军事理论
通识必修

课
2 H - - - - - - - - - - - - - - - M - - - M - - -
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国家安全教育
通识必修

课
1 H M - - - - - - - - - - - - - - M - - - - - - -

大学英语Ⅰ 通识必修

课
4 - H - - - - H - - - - - - - - - - - - H - - - -

大学英语Ⅱ 通识必修

课
4 - H - - - - H - - - - - - - - - - - - H - - - -

大学生心理健

康教育

通识必修

课
2 - - - - H - - - - - - - - - - - - - M - - M - -

形势与政策
通识必修

课
2 H M - - - - - - - - - - - - - - M - - - - - - -

信息技术与人

工智能导论

通识必修

课
3 - - - - - - - - - H M - - - - - - - - - - - - H

劳动教育
通识必修

课
2 - H - - - - - - - - - - L - - - M - - - - L - M

职业生涯与发

展规划

通识必修

课
1 M H - - - - - - - - - - - - - - - - - - H - - -

就业指导
通识必修

课
1 - - - H M - - - - - - - - - - - - - H - - - - -

创新创业教育
通识必修

课
2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - M H H - -

大学美育
通识选修

课
2 - H - L - - - - - - - - - - - M - - - - - - - -

人文社科等其

他选修课

通识选修

课
6 H - H - - - - - - - - - - - - M - - - - - - - -
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七、集中实践教学环节

课程编号 课程名称 周数 学分 开设学期

6302000102 军事技能训练 2 2 1

2402000103 入学教育（含实验安全教育和专业教育） 1 1 1

1302010601 素质拓展（含第二课堂教育） 6 6 课外

1302010602 专业社会实践 6 6 课外

1302010603 毕业论文（设计）/答辩 12 8 8

1302010604 专业实习 12 8 7．8

1302010605 体育竞赛实训1 1 1 2

1302010606 体育竞赛实训2 1 1 5

合计 35 27

注：专业实习安排周数应参照《教育部专业教学质量标准》设置。

八、课程体系设置及学分分配表

课程类型 学时 学分
理论 实践

学时 学分 学时 学分

通识课
必修课 634 39 506 32 128 7

选修课 128 8 128 8 / /

学科基础课 288 18 252 16 36 2

专业课
必修课 352 22 128 8 224 14

限选课 544 34 98 6 446 28

职业方向课 272 17 146 9 126 8

课内学时小计 2218 138 1302 82 916 59

集中实践教学环节 —— 27 ——

学分总计 165 实践教学学分比例 52.12%
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九、全程教学计划

课程

类别
课程编号 课程名称

计划

学时

学
分

学时分配

周学时
开设

学期

考核

方式

备
注

理论
实验/实

践

通识必修

课

2302000101
毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
48 3 32 16 3 四 考试

2302000102 马克思主义基本原理 48 3 48 3 五 考试

2302000103 中国近现代史纲要 48 3 32 16 3 二 考试

2302000104 思想道德与法治 48 3 48 3 一 考试

2302000105
习近平新时代中国特色社会主

义思想概论
48 3 48 3 三 考试

6302000101 军事理论 36 2 36 2 一 考查

4102000101 国家安全教育 16 1 8 8 2 二 考查

0502000101 大学英语Ⅰ 64 4 48 16 4 一 考试

0502000102 大学英语Ⅱ 64 4 48 16 4 二 考试

2402000101 大学生心理健康教育 32 2 32 2 一 考查

2302000106 形势与政策 32 2 32 讲座 一至六 考查

0102000105 信息技术与人工智能导论 48 3 24 24 3 一 考试

2402000102 劳动教育 32 2 16 16 2 二 考查

2602000102 职业生涯与发展规划 18 1 18 一 考查

2602000101 就业指导 20 1 20 六 考查

6702000101 创新创业教育 32 2 16 16 2 一 考查

通识必修课小计 634 39 506 128

通识选修课

大学美育 32 2 32 三 考查 必选

人文社科等其他选修课 96 6 96 2 二至七 考查

通识选修课小计 128 8 128

通识课合计 762 47 634 128

学科基础课

1302010201 体育概论 32 2 32 2 一 考试

1302010202 运动解剖学 @ 64 4 48 16 4 一 考试

1302010203 运动生理学 @ 64 4 48 16 4 二 考试

1302010204 健康教育学 32 2 32 2 四 考试

1302010205 体育社会学 32 2 32 2 五 考试

1302010206 体育心理学 & 32 2 28 4 2 四 考试

1302010207 体育科学研究方法 32 2 32 2 六 考试

小计 288 18 252 36 18

必
修
课

1302010401 田径Ⅰ 32 2 4 28 2 一 考试

1302010402 田径Ⅱ 32 2 4 28 2 二 考试

1302010403 体操 32 2 4 28 2 三 考试
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专

业

主

干

课

1302010404 游泳 32 2 4 28 2 五 考试

1302010405 篮球 # 32 2 4 28 2 一 考试

1302010406 足球 # 32 2 4 28 2 四 考试

1302010407 排球 32 2 4 28 2 二 考试

1302010408 武术 32 2 4 28 2 四 考试

1302010408 学校体育学 32 2 32 2 二 考试

1302010409 体育课程与教学论 ★ 32 2 32 2 三 考试

1302010410 运动技能学习与控制 32 2 32 2 五 考试

小计 352 22 128 224 22

限
选
课

1302010411 专项教学与训练(Ⅰ) 64 4 6 58 4 三 考试

1302010412 专项教学与训练(Ⅱ) 64 4 6 58 4 四 考试

1302010413 专项教学与训练(Ⅲ) 64 4 6 58 4 五 考试

1302010414 专项教学与训练(Ⅳ) 64 4 6 58 4 六 考试

1302010415 专项教学与训练(Ⅴ) 64 4 6 58 4 七 考试

任

选

课

1302010416 健美操 32 2 4 28 2 三 考试

专业限

选课需

选修14

学分

1302010417 乒乓球 32 2 4 28 2 三 考试

1302010418 羽毛球 # 32 2 4 28 2 二 考试

1302010419 网球 32 2 4 28 2 三 考试

1302010420 木球 32 2 4 28 2 六 考试

13020104221 体育舞蹈 32 2 4 28 2 六 考试

1302010422 体育保健学 & 32 2 20 12 2 四 考试

1302010423 体育统计学 @ 32 2 28 4 2 五 考试

1302010424 运动生物化学 32 2 28 4 2 六 考试

1302010425 运动生物力学 32 2 24 8 2 四 考试

1302010426 跆拳道 # 32 2 4 28 2 四 考试

1302010427 击剑 32 2 4 28 2 四 考试

小计 544 34 98 446 34

教
师
职
业
方
向
课

基
础
教
育
体
育
教
育
方
向

1302010501 花样跳绳 32 2 4 28 2 五 考试

职业方

向课需

选择一

个方向

约17学

分

1302010502 教育心理学 32 2 28 4 2 七 考试

1302010503 体能训练 32 2 4 28 2 六 考试

1302010504 德育与班级管理 16 1 16 1 六 考试

1302010505 体育竞赛组织与裁判法 32 2 16 16 2 七 考试

1302010506
体育教学的信息化教学理论

与实践研究 ★
32 2 18 14 2 六 考试

1302010507 运动训练学 32 2 28 4 2 六 考试

1302010508 体育教材教法 32 2 16 16 2 六 考试

1302010509 体育游戏 32 2 16 16 2 七 考试 职业方

向课需

选择一
1302010510 健身与健美 32 2 4 28 2 五 考试
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注：校企合作课程用#号标识；学科交叉课程用&号标识；课程内容融入人工智能技术的”AI+课程”专业课程用★符号标

识；教学方法融入人工智能技术的数智赋能专业课程，用@符号标识

十、各学期开课计划表

序号 学期 开设课程 周学时 备注

1

第一学期

思想道德与法治 3 考试

2 军事理论 2 考查

3 大学英语Ⅰ 4 考试

4 运动解剖学 4 考试

5 田径Ⅰ 2 考试

6 篮球 2 考试

7 体育概论 2 考试

8 大学生心理健康教育 2 考查

9 信息技术与人工智能导论 2 考试

10 形势与政策 讲座 考查

11 职业生涯与发展规划 考查

12 创新创业教育 2 考查

小计 25

1

第二学期

中国近现代史纲要 3 考试

2 国家安全教育 2 考查

3 形势与政策 讲座 考查

4 大学英语Ⅱ 4 考试

5 运动生理学 4 考试

6 田径Ⅱ 2 考试

个方

向，修

满17学

分

社

会

体

育

指

导

方

向

1302010511 体育市场营销 & 32 2 28 4 2 七 考试

1302010512 体育赛事策划 32 2 14 18 2 六 考试

1302010513 体育法规与政策 & 16 1 8 8 1 六 考试

1302010514 健身俱乐部的运营与管理 32 2 16 16 2 七 考试

1302010515 运动处方 & 32 2 20 12 2 六 考试

1302010516 体育竞赛组织与管理 32 2 18 14 2 六 考试

1302010517 体能训练指导与实践 32 2 6 26 2 六 考试

1302010518 体育经济学 & 32 2 32 2 七 考试

小计 272 17 146 126 17

课内小计 2218 138 1258 960 94

集中性实践教学环节 35周 27 35周

学分合计 165
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7 学校体育学 2 考试

8 劳动教育 2 考查

9 羽毛球 2 考试

10 排球 2 考试

11 体育竞赛实训1 春季运动会

12 人文社科等其他选修课 2 考查

小计 25

1

第三学期

习近平新时代中国特色社会主义

思想概论
3 考试

2 形势与政策 讲座 考查

3 大学美育 2 考查

4 人文社科等其他选修课 2 考查

5 体操 2 考试

6 体育课程与教学论 2 考试

7 专项教学与训练Ⅰ 4 考试

8 网球 2 考试

9 健美操 2 考试

10 乒乓球 2 考试

11 社会实践与调查 课外实践

小计 21

1

第四学期

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论
3 考试

2 形势与政策 讲座 考查

3 体育心理学 2 考试

4 健康教育学 2 考试

5 武术 2 考试

6 体育保健学 2 考试

7 跆拳道 2 考试

8 足球 2 考试

9 人文社科等其他选修课 2 考查

10 专项教学与训练Ⅱ 4 考试

11 社会实践与调查 课外实践

小计 21

1

第五学期

马克思主义基本原理 3 考试

2 体育社会学 2 考试

3 游泳 2 考试

4 花样跳绳/健身与健美 2 考试

5 形势与政策 讲座 考查
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6 运动技能学习与控制 2 考试

7 人文社科等其他选修课 2 考查

8 专项技能与训练Ⅲ 4 考试

9 体育统计学 2 考试

10 体育竞赛实训2 秋季运动会

11 社会实践与调查 课外实践

小计 19

1

第六学期

人文社科等其他选修课 2 考查

2 就业指导 考查

3 运动训练学/体育竞赛组织与管理 2 考试

4 德育与班级管理/体育法规与政策 1 考试

5 体育教材教法/体能训练指导与实践 2 考试

6 体能训练/体育赛事策划 2 考试

7 体育科学研究方法 2 考试

8 形势与政策 讲座 考查

9 专项教学与训练(Ⅳ) 4 考试

10 体育教学的信息化教学理论与实践研究/运动处方 2 考试

11
素质拓展（产业学院，如：游泳社会指导

员证，健康营养师证）

裁判员实践 /教师资格

证培训等
课外实践

小计 17

1

第七学期

教育实习 12周 校外

2 人文社科等其他选修课 2 考查

3 教育心理学/体育市场营销 2 考试

4 体育竞赛组织与裁判法/健身俱乐部运营与管理 2 考试

5 体育游戏/体育经济学 2 考试

6 专项教学与训练(Ⅴ) 4 考试

小计 12

1

第八学期

专业研习 4周 校外

2 毕业论文（设计） /答辩 12周

小计 16周
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十一、课程修读说明

制订负责人：习星

审核人：体育学院教学指导委员会

批准人：刘琦


	南昌理工学院体育教育专业紧扣国家体育强国战略与基础教育师资需求，历经建设已发展为学校特色应用型专业。

